Hovezi plnene zavitky

Priprava

Lence naklepejte 4 platky hovéziho masa z
kyty. Osolte je, opepfete a potrete hofCici. Na
kazdy poloZte platek Sunky, kole€ko cibule,
nékolik nudlicek ¢ervené papriky a Spalitek
Sunkové klobasy. Stocte do zavitkd, které
zajistéte niti nebo masovou jehlou. V kastrolu
na 3 Izicich oleje zpénte nakrajenou cibuli,
vlozte zavitky a ze vSech stran je opecte,
podlijte horkym zeleninovym nebo masovym
vyvarem, zakryjte poklici a zvolna duste
domékka. Zavitky vyjméte a stavu vyduste do
tuku, posypte 2 IZicemi hladké mouky,
dorGZova ji opecte, popraste IZzickou papriky,
zalijte vodou a dobfe rozmichejte. Pak maso
vlozte nazpét, dochutte a povarte. Tip:
Servirujte s ryzi, knedlikem &i bramborami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

135 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: fogy.lev

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-plnene-
zavitky

Ingredience

» 4 platky hovéziho masa
e 4 platky Sunky

e 1 paprika

» 1 8unkova klobasa

e 2lZice hof€ice

o |zicka soli
o |ZiCka pepfe
o 1 cibule

e 300 ml vyvaru
e 2 Izice hladké mouky
1 1ZiCka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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