Hovezi polévka s masem, nudlemi a porkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 5

867 kalorii , 2 g cukru ,65 g tuku ,67 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-polevka-s-
masem-nudlemi-a-porkem

Priprava Ingredience

Maso uvafime do mékka v tlakovém hrnci se
soli, pepfem a libe¢kem. Maso vyjmeme a do
vyvaru dame na chvili vafit nakrajeny porek.
Polévku dochutime bujénem, nebo soli. Maso
nakrajime na mensi kousky a pfidame do
polévky spolecné s petrzelkou. Polévku
nalijeme do talifu a jednotlivé porce doplnime
nudlemi uvarenymi zvlast v osolené vodeé.

e 500 g hovéziho liboveho predniho
e 1 kostka hovéziho bujénu

e 1 kousek libe¢ku

e 4 kuli€ky pepre

o petrzelova naf zelena nebo susena
e 100 g porku

e 1 1ZiCka soli

e 2Ilvody

e nudle

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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