Hovezi polévka s téstovinami

Priprava

Do tlakového hrnce dame studenou vodou
oplachnuté hovézi Zzebro, ocisténou zeleninu
vcelku, sul, kuli€ky pepfe, nové kofeni, snitku
libeCku a zalijeme 2 litry studené vody. Hrnec
uzavieme a vafime asi 60 minut. Po uvareni z
vyvaru vyjmeme maso a zeleninu. Vyvar
prelijeme pres sito do Cistého hrnce. Obrané
maso a zeleninu nakrgjime na mensi kousky.
Ve vyvaru rozpustime bujén, nebo dosolime
dle chuti. Pfidame do néj zeleninu, obrané
maso, polévku nechame pfejit varem,
ochutime susenou petrzelkou a odstavime.
Téstoviny uvafime v osolené vodé dle navodu
s 1 IZiCkou oleje. Hovézi polévku nalijeme na
talif a dle chuti si dame uvarené téstoviny.
Hovézi polévku s téstovinami mizeme na
talifi dochutit tekutym polévkovym kofenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

861 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-polevka-s-
testovinami

Ingredience

e 300 g hovéziho Zebra

e 1 mensi mrkev

e 1 mensi petrzel

e 1/4 bulvy celeru

e 1 1ZiCka soli

e 4 kulicky celého pepre

e 1 kulicka nového koreni

e 1 snitka libeCku

e hoveézi bujon nebo sal na dochuceni

e zelena nebo suSena petrzelka (pazitka)

o téstoviny uvarené podle navodu, nebo
instantni nudle

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Polévka
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