Hovezi polévka z mletého masa s nudlemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

636 kalorii ,0 g cukrli ,35 g tukt ,81 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-polevka-z-
mleteho-masa-s-nudlemi

Priprava Ingredience

Mleté maso zalijeme studenou vodou a
rozmichame. Pfidame sul, libeCek a kuli¢ky
pepfe. Uvedeme do varu, pfiklopime poklici a
na mirném plameni vafime asi 45 minut.
Potom pfiddme mrazenou zeleninu, bujén a
varime do zméknuti zeleniny. Nudle uvafime
podle navodu na obalu v osolené vodé s
trochou oleje. Do uvafené polévky dame
nakrajenou pazitku, dosolime a odstavime.
Polévku rozdélime do talifd a doplnime
nudlemi.

e 350 g mletého hovéziho masa

e 2Ilvody

e sul

o kousek libe€ku

e 4 kuliCky pepre

e 150 g mrazené zeleninové smési
e 1 kostka hovéziho bujénu

e vlasové nudle

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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