Hovezi pupek s hranolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

Priprava

Smichame olivovy olej, nasekany rozmaryn,
utfeny ¢esnek a bobkovy list, balsamico a vino.
Do toho naloZzime maso a Zampiony, idealné
pfes noc. Brambory oloupeme a nakrajime na
hranolky. Vafime je 10 minut v osolené vodé s
octem, poté prudce zchladime. Pe¢eme 10
minut na 180 °C. Pupek opeteme ze vSech
stran na rostlinném oleji. Osolime, opepfime a
vyjmeme. Misto pupku vloZzime Zampiony a
oloupana rajCata. Po péti minutach vratime
maso a pe¢eme 5 minut v troubé vyhfaté na 180
°C. Poté nechame dvé minuty odlezet.

Maso podavame spolu s hranolky a salatem,

ktery je prelity dressingem a posypany
strouhanym parmezanem.

Tip k receptu

1086 kalorii , 50 g cukr( , 103 g tuku ,24 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-pupek-s-

hranolky

Ingredience

800 g hovéziho pupku
1 | Eerveného vina

50 g masla

10 dcl olivového oleje

3 Izice rozmarynu

1 IZice aceta balsamica
1 IZice vinného octu

3 IZice rostlinného oleje
4 |Zice parmezénu

4 strouzky Cesneku

1 ks bobkového listu

4 ks Zampionu

5 ks brambor

Dressing pouZijeme na caesar salat. K podavani * 2ksrajcat
se hodi holandska omacka. ¢ 1 hlavka ledového salatu
e 1 1ZiCka soli

1 baleni dressingu SPAK

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,
Finanéné nenaroc¢né, Maso, Hlavni chod
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