
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

602 kalorií , 40 g cukrů , 16 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-ragu-ala-
stroganow 

Příprava

Cibulku nakrájíme na jemno, papriku na tenké
nudličky. Maso nakrájíme na úzké nudličky.
Zeleninku osmahneme na oleji a přidáme
maso a zprudka opečeme. Přidáme hořčici,
smetanu a zlehka prohřejeme a dochutíme
solí, pepřem a worcesterem.

Ingredience

200 g hovězí svíčkové (palec)
1 paprika (kapie)
1 balení smetany
1 cibule
hořčice dle chuti
pepř dle potřeby
worcester dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Maso, Jídlo
na každý den, Návštěva, Rodina, Hlavní chod

Hovězí ragu ala stroganow
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