Hovezi ragu ala stroganow

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

602 kalorii ,40 g cukri ,16 g tuk(i ,60 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-ragu-ala-
stroganow

Priprava Ingredience

Cibulku nakrgjime na jemno, papriku na tenke
nudlicky. Maso nakrajime na uzké nudlicky.
Zeleninku osmahneme na oleji a pfidame
maso a zprudka opeceme. Pfidame hofcici,
smetanu a zlehka prohfejeme a dochutime
soli, pepfem a worcesterem.

e 200 g hovézi svickové (palec)
e 1 paprika (kapie)

e 1 baleni smetany

e 1 cibule

e hofcice dle chuti

e pepf dle potfeby

« worcester dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso, Jidlo
na kazdy den, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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