Hovézi fizky z trouby

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

1426 kalorii ,0 g cukr( ,55 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rizky-z-
trouby

Priprava Ingredience

Troubu si pfedehfejeme na 180 °C. Dva platky
(cca 1 cm silné) omyjeme a osuSime. Lehce

naklepeme, opepfime a osolime a potfeme e 4 platky hovéziho zadniho
hofcici. Obalime ve strouhance a pak ve « 1 Izigka plnotugné hofdice
vajicku, do kterého jsme pfidali jesté Spetku soli.

: » " . strouhanka na obaleni
Hned je osmazime na zahfatém masle (cca 1

minutku). » 2vejce
e 2 Cervené cibule
Pak fizky naskladame do pekacku a poklademe .
y . N g N 50 g masla
na né koleCka nakrajené cibule. VSe zalijeme L )
vyvarem a peéeme 20 minut, pak obratime a + 1,5dcl hovéziho vyvaru
dopekame jesté 25 az 30 minut. Servirujeme s e sl
brambory, které prelijeme vypekem a cibulkou. . pepf
Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Maso, Rodina, Hlavni chod
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