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Hovezi rolada plnena okurkou

Priprava

Na rozklepany plat masa naklademe okurky.

Plat zato¢ime do rolady a zajistime niti.
Roladu ze vSech stran opeteme na oleji a
podlijeme horkou vodou. Pfidame bujon,
hofCici a dusime. Mékkou roladu vyjmeme a
§tavu z duseni zahustime moukou
rozmichanou v troSce vody. Provafime a
odstavime. Z rolady odstranime nit a
nakrajime.

Tip k receptu
Jednoducha pfiprava pro zacate€niky. Kdo chce,
mU0ze maso opepfit. Solit neni tfeba. Podavame s
ryzi, brambory, nebo bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

677 kalorii ,0 g cukrli ,49 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-
plnena-okurkou

Ingredience

350 g hovéziho zadniho

2 vetsi sterilované okurky

1 vrchovata Izi¢ka plnotuéné hofcice
1 kostka hovéziho bujénu

2 1Zicky hladké mouky

1 I1Zice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,

Hlavni chod
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