Hovezi rolada se surimi tycinkami

Priprava

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a

pokapeme sojovou omackou. Poklademe
surimi tyCinkami a kapii nakrajenou na

prouzky. Poté sto¢ime do rolady a zpevnime
niti. Na rozehratém oleji rolady opeceme ze
vSech stran, podliieme vodou a udusime do

meékka. Rolady vyjmeme, zbavime niti a
nakrajime. Omacku zahustime hladkou
moukou rozmichanou ve studené vodé a
provafime. Nakonec vmichame smetanu.
Podavame s houskovym knedlikem.

Tip k receptu

Dala jsem zlutou, zelenou a ¢ervenou kapii.

W Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

917 kalorii , 3 g cukrli ,44 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-se-
surimi-tycinkami

Ingredience

o 2 vétsi platky hovéziho masa
e 4 kusy surimi tyCinek

» kapie

e sul

* pepf

e 2 IziCky tmavé séjové omacky
o hladka mouka

e 250 ml smetany ke Slehani

e 3 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Ryby a dary mofe, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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