Hoveézi roladky s houbovou naplni a
sSpenatem

Priprava

Nejdfive si pfipravime napli: Polovinu hub si
nakrajime na malé kostiCky, porek na
nudlicky. Na panev dame rozehrat 12icku
oleje, vloZzime na néj houby a porek,
orestujeme, pfidame trochu soli, pepfe,
drceného kminu, odstavime a vmichame
vejce. Maso naklepeme, na kazdy platek
polozime anglickou slaninu, rozlozime
sparené listy Spenatu a rozdélime
pfipravenou napln. Maso svineme do roladek
a zajistime niti nebo paratky. Na oleji
zpénime nadrobno nasekanou cibuli,
pfihodime roladky a restujeme, az se maso
zatdhne. Zasypeme trochou papriky a vse
zalijeme horkou vodou a dusime. Asi Ctvrt
hodiny pfed dokon&enim pfidame k masu
zbytek hub nakrajenych na platky a dodusime
domékka. Stavu vyrestujeme na tuk,
zasypeme asi 2 Izickami hladké mouky,
zalijeme vodou a provarime. Omacku
dochutime a mdzeme podavat.

Tip k receptu

Volime-li jako pfilohu brambory, posypeme je
nasekanym libeckem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 10min , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukri ,7 g tuk(i ,19 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-roladky-s-

houbovou-naplni-a-spenatem

Ingredience

e 4 platky hovéziho masa
« 4 platky anglické slaniny
e hrst Cerstvych Spenatovych listu
o talifek hub
e kousek pérku
e 1vejce
o sul

Spetka pepre
e Spetka drceného kminu
o $petka mleté papriky
e 1 cibule
e 2-3 Izicky hladké mouky
e Olej

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Maso, Jidlo na kazdy den, Labuznik, Hlavni
chod
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