Hovezi rolady (spanelsti ptacci)
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 2

1376 kalorii , 4 g cukrti ,46 g tuki ,62 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolady-
spanelsti-ptacci

Priprava Ingredience

Dame si uvafrit vejce natvrdo. Rosténky si
omyjeme, osusime a rozklepeme na tenké
platky. Osolime je a opepfime a z jedné
strany potfeme hofc€ici. Uvarena vejce

o 2 platky hovézi roténky
e 2 Izice hofcice dle vlastniho vybéru

i losi I fimetrovy e 2vejce
rozpllime a vlozime mezi né cca centimetrovy .
. P .. . , e 5dkg VysocCiny v celku
platek vysociny. Pak vejce se salamem "
. vy x . iy e S
zamotame do rosténky a ovazeme niti. 5
* pepr

Pofadné jej musime uzavfit, aby se nam pfi
pfipravé maso neotevielo. Cely smotany kus
rosténky jesté obalime v hladké mouce a
orestujeme na rozehfatém tuku. AZ je maso z
kazdé strany opeceno, pfidame jen vyvar a
dusime do mékka. Poté maso vyjmeme a
vyvar zahustime.

e 1 lIZice instantni tmavé jiSky
e hladka mouka na obaleni
1 hovéziho bujénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Tip k receptu
Po vyjmuti masa, mizeme klidné jesté do omacky
pfidat houby a jesté chvili podusit. Pak zahustime.
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