Hoveézi rosténa na houbach

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

' 950 kalorii , 12 g cukri ,100 g tukd ,1 ¢
bilkovin
.
Autor: Jozef
Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rostena-
na-houbach
Priprava Ingredience
Naklepané a osolené platky rosténky
rychle ope€eme na poloviné oleje. Na
zbylém oleji oprazime posekanou cibuli, e 4 platky hovézi rosténky
pfidame pokrajené houby a trochu podusime. « 1 cibule
Houby pfilozime k masu, poprasime moukou, I
trochu ope€eme, zalejeme zeleninovym * 2509 SUCh?h”,bu .
vyvarem, osolime, okofenime a dusime 100 ml rostlinneho oleje
domeékka. Nakonec pfimichame keCup a jesté e 30 g hladké mouky
kratce povaﬁ'me. e 4 |3ice keéupu
e 300 ml zeleninového vyvaru
Tip k receptu o lzicka soli
Rosténky mizeme timto zplsobem pfipravovat i s e troska kminu
jinymi druhy hub. . o
o troSka pepre bilého
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Finanéné
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