Hovezi s dusenou zeleninou

Priprava

Brambory oloupeme, omyjeme, nakrajime na
Spali¢ky a na panvi s trochou masla asi 10
minut opékdme. Mezitim okrajime a opereme
celer a nasekame ho na kostic¢ky. O¢isténou
cuketu rozkrgjime na vétsi kousky. Cibuli
oloupeme a nakrajime na prouzky. Zeleninu
prfidame k bramboram, osolime, opepfime a
asi 5 minut podusime. Na dal$i suché panvi
mistiCky. Hovézi maso nafezeme na prouzky.
Na panvi rozehfejeme zbytek tuku a za
stalého obraceni maso asi 3 minuty
opékame. Rajcata prepulime, zakysanou
smetanu, hof¢ici a Solamyl utfeme dohladka.
Maso a raj¢ata pfidame do panve k zelening,
vmichame smetanovou hofcici a nechame
prejit varem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2127 kalorii ,4 g cukr( ,119 g tukd ,169 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-s-
dusenou-zeleninou

Ingredience

e 500 g hovézi rodténky

e 500 g brambor

e 4lZice masla

e 150 g celeru

e 200 g cukety

e 1 cibule

o Spetka pepre

e trocha soli

e 6 rajCat

e 150 ml zakysané smetany
1 IZice plnotuéné hofcice
1 1ZiCka Solamylu

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné

Vv s

kuchar, Hlavni chod
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