Hovézi s pazitkovou omacékou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1062 kalorii ,0 g cukr , 75 g tukt ,78 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-s-
pazitkovou-omackou

Priprava Ingredience

Maso vlozime do studené osolené vody a
uvafime domekka. Mékké maso nakrajime na
platky a dame stranou, vyvar pouzijeme na
omacku. Z masla a mouky umichadme svétlou
jiSku, zalijeme vyvarem a chvili povafime. Do
omacky pfidame pepf, sul, smetanu,
dochutime IZi€kou cukru a nakonec vsypeme
nasekanou pazitku. Nechame projit varem a
vypneme.

e 500 g hovéziho

e 2 Izice hladké mouky

e 2lzice masla

o Spetka soli

o Spetka pepre

e IZiCka cukru krupice

e 150 ml sladké smetany
o Vetsi svazek pazitky

Tip k receptu
Jako pfiloha se hodi vafené brambory. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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