Hovezi steak na pepf¥i

Priprava

Maso nechame odlezet pfi pokojové teploté.
Promneme je prsty, po obvodu svazeme niti
(nebude se kroutit). Na panvi rozehfejeme olej a
platky masa smazime z kazdé strany cca 1-2
minuty. Snizime teplotu, pfidame ofiSek masla a
dosmazime dalsi 2 minuty. Maso vyjmeme,
osolime, obalime v pepfi a jesté asi na 5 minut
zabalime do alobalu, kde ho nechame dojit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

280 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-steak-na-
pepri

Ingredience

4 platky hovéziho bifteku

1 I1Zice smési mletého barevného pepre
1 1ziCka soli

e 2 lzice slune¢nicového oleje

e 1/2 1Zi€ky masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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