Hovezi steak se zelenymi fazolkami

Priprava

Steak popepfime a nechame chvilinku
odlezet. Grilovaci panev pomazeme trochou
masla a steak zprudka opeéeme. 5 minut
pokud chceme steak krvavy, 8 minut stfedné
a 12 minut kdyz jej chceme Uplné propeceny.
Na troSe masla osmazime fazolky, podlijeme

trochou vody a dusime do zméknuti. Osolime.

Tip k receptu

Podavame spolecné s brusinkovou, nebo
Svestkovou omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

714 kalorii , 0 g cukrti ,39 g tukd ,72 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-steak-se-
zelenymi-fazolkami

Ingredience

e 250 g hovézi rosténky
e pepf dle chuti

e 200 g zelenych fazolek
o Spetka soli

1 1ZiCka masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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