Hoveézi v kavové omacce

Priprava

V hrnci na 40g masla orestujeme najemno
nakrajenou cibuli s Cesnekem do zlatohnéda,
prfidame maso, které opeceme, zalijeme
vodou, osolime, posypeme oreganem,
pepfem a zvolna dusime domékka. Mékké
maso vyjmeme, zaklad zahustime jiSkou
pfipravenou z mouky a zbytku masla. Peclivé
ji roz8lehame, pfilijeme vino i kdvu a za

ob¢asného promichani provafime asi 15 min.

Dochutime soli a pepfem, maso vratime do
omacky a spolec¢né kratce provafime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

215 kalorii , 1 g cukrd , 1 g tukd , 7 g bilkovin
Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-v-kavove-
omacce

Ingredience

e 800 g hovéziho masa nakrajeného na
kosti¢ky

e 250 ml bilého vina

e 100 ml silné Cerné kavy

e 70 g masla

e 2 mensi cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 lzi¢ka oregana

e 3 lzice hladké mouky

e sul

* pepf

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s
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