Hovezi vyvar s jarni cibulkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

432 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-vyvar-s-
jarni-cibulkou

Priprava Ingredience

Ocistime zeleninu (mrkev, celer a petrzel) a
spolu s omytym masem a kofenim dame povafit
cca na 2 hodiny. Hotovy vyvar precedime. Do e 1 vétsi mrkev
vyvaru pfidame nakrajenou povarenou mrkev, 1 maly celer
petrzel a maso. Pfidame najemno nasekanou 1 VSLST kofenova petrsel
petrzelku a na kole€ka nakrajenou jarni cibulku P
a nechame jesté tak 5 minut vafit. 3 jarni cibulky
e 400 g hovézi klizky

o 5 kuli¢ek pepre
e 4 kulicky nového kofeni

Tip k receptu

Zahustit mtzeme polévku bud’ viasovymi nudlemi,

hravymi pismenkovymi motivy z téstovin nebo e 1-21ziCky soli
vajeénym kapanim.

Kategorie

Ceska, Polévka
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