Hovezi z trouby

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

1299 kalorii , 6 g cukrl ,82 g tukt ,124 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-z-trouby

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, naklepeme a
osolime. Maso naskladame do sklenéného
pekace, nebo pekace s vikem. Zalijeme
vodou ve které jsme rozmichali keCup a
hofcCici. Pfidame oloupany a na platky
nakrajeny ¢esnek, prikryjeme vikem a dusime
do zméknuti masa. Dle potfeby podlévame.
Poté stavu zahustime moukou rozmichanou v
troSe studené vody a provafime. Na zavér
dochutime soli.

800 g hovéziho zadniho

1 1Zzicka soli

2 1Zice ke€upu s chilli

2 Izice francouzské hofcice
e 1-2IZice hladké mouky

1 hlavka Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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