Hovezi zavitky se sunkou a mrkvi

Priprava

Z kvalitni vyzralé hovézi rosténé pfipravime 2
platky, které rozklepeme, lehce osolime,
nepatrné opepfime a posypeme
provensalskym kofenim. Na kazdy platek
masa polozime platek Sunky a Ctvrtku podélné
rozfiznuté mrkve. Maso i s napini sto¢ime do
rolicky a znovu ochutime provensalskym
kofenim. Do naparovaci misky nalijeme
trochu vody tak, aby hladina byla tésné pod
urovni naparovaciho dilu. Pfidame oba
zavitky a zakdpneme olivovym olejem.
Pfipravujeme v misce s nasazenou poklici v
mikrovinné troubé cca 5 minut pfi 500 W.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

390 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-zavitky-se-
sunkou-a-mrkuvi

Ingredience

e 150 g hovézi rodténky

o 2 platky Sunky

e 1 mrkev

o S$petka provensalského koreni
o S$petka soli

o troSka pepre

e 1/2 |Zice olivového oleje

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod
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