Hoveézi zebra s pivem a zeleninou

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime nahrubo. Mrkev
a celer oCistime a nakrajime na kosticky
zhruba 1 cm velké. Cesnek oloupeme a
nasekame nahrubo. V oleji v pekaCku pomalu
dozlatova orestujeme cibuli, mrkev a celer.
Pridame nasekany Cesnek, tymian a
rozmaryn. Pfidame protlak a lehce
orestujeme. Zaprasime moukou a fadné
promichame. Zalijeme vinem, vyvarem a
pivem, pfidame bobkovy list, cukr a cely pepf,
osolime. Nakonec pfidame Zebra a odkryté
pec¢eme v troubé pfi 160 °C asi 120 minut.
Pokud je tfeba, podlévame vyvarem. Po
vyndani z trouby pfidame jesté nahrubo
nasekanou jarni cibulku a servirujeme,
nejlépe s Cerstvym pecivem.

Obtiznost: / /’ /‘/’

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h 15min
Celkovy ¢as: 2h 35min , Porce: 8

15666 kalorii, 0 g cukri , 1292 g tukd , 1521
g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-zebra-s-
pivem-a-zeleninou

Ingredience

v 8 péknych hovézich zeber se spoustou
masa

1 cibule

1 mrkev

200 g celeru

3 strouzky Cesneku

100 ml sluneénicového oleje

1 vétviCka Cerstvého rozmarynu a tymianu
100 g rajského protlaku

1 1Zice hladké mouky

200 ml ¢erveného vina

300 ml hovéziho vyvaru

300 ml piva, pokud mozno tmavého
IZice cukru

1 bobkovy list, cely pepf, sul na
dochuceni

¥ jarni cibulka na ozdobeni

R T O T e e Y

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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