Hrachova polévka s krutonky

e Obtiznost:

Cas pripravy: 12h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 12h 50min , Porce: 4

395 kalorii , 1 g cukrii ,27 g tukl( ,6 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/hrachova-polevka-
s-krutonky

Ingredience
Hrach si namoc¢ime pfes noc a druhy den ho ve
stejné vodé uvafime do mékka. Poté ho peclivé
propasirujeme pres sito nebo rozmixujeme. e hrach
Polévku ochutime masoxem, prolisovanym « 3 strouzky Gesneku

c¢esnekem a pfidame jisku, kterou jsme si
pfipravili z masla a hladké mouky a nechali ji o
vystydnout. « majoranka

o hladkd mouka

¢ maslo

e 1-2 kostky Masoxu

Mezitim, co se jiSka provari a polévka ziskava
na hustoté, si na troSe oleje osmahneme na )
kostky nakrajeny chleba. Kdyz je polévka * chléb
hotova, pfidame na ovonéni trochu majoranky a rostlinny olej
servirujeme ji posypanou chlebovymi krutonky.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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