Hrachova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h 4min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 3h 34min , Porce: 4

1145 kalorii ,1 g cukrd ,2 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/hrachova-polevka

Priprava Ingredience

Hrach pfebereme, proplachneme a nechame
namoceny ve studené vodé alespori 3 hodiny,

. o y e 1,51 vody
aby bobtnal. Poté ho uvafime domékka. V
" . Y , - e 150 g hrachu
dalSim hrnci rozehfejeme sadlo a zpénime na 50 q sadia
ném nadrobno nakrajenou cibuli, vsypeme g
o 1cibule

mouku a vytvofime svétlou jiSku. JiSku
zalijeme vodou, rozSlehdme a za stélého
michani chvili povafime. Pfidame hrach,
zamichame a povafime. Polévku
rozmixujeme a dochutime utfenym cesnekem,
majorankou, osolime a opepfime.

o 1 strouzek ¢esneku
e 60 g hladké mouky
e sul

o pepf

e majoranka

o troSka petrzele

Tip k receptu

Hrachovou polévku servirujeme s osmazenymi =
kostickami housky. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Klasika, Rodina, Polévka
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