Hrasek zapeceny s uzeninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

566 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/hrasek-zapeceny-
s-uzeninou

Priprava Ingredience

Na masle osmahneme na nudlicky nakrajenou
uzeninu, pfidame okapany sterilovany hrasek,
promichame a dame do trouby zapéct. Za
chvili zalijeme vejci roz§lehanym v mléce,
posypeme nastrouhanym tvrdym syrem a
peceme tak dlouho, az vejce ztuhnou a syr se
na povrchu roztéka. Podavame s chlebem
nebo peéenymi bramborami.

e 400 g hrasku

e 50 g masla

e 150 g uzeniny

o Salek mléka

e 2-3vejce

e 50 g tvrdého syra

Tip k receptu Kategorie

Vyborny je k tomu rajéatovy nebo celerovy salat.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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