
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

566 kalorií , 0 g cukrů , 55 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/hrasek-zapeceny-
s-uzeninou 

Příprava

Na másle osmahneme na nudličky nakrájenou
uzeninu, přidáme okapaný sterilovaný hrášek,
promícháme a dáme do trouby zapéct. Za
chvíli zalijeme vejci rozšlehaným v mléce,
posypeme nastrouhaným tvrdým sýrem a
pečeme tak dlouho, až vejce ztuhnou a sýr se
na povrchu roztéká. Podáváme s chlebem
nebo pečenými bramborami.

 Tip k receptu
Výborný je k tomu rajčatový nebo celerový salát.

Ingredience

400 g hrášku
50 g másla
150 g uzeniny
šálek mléka
2-3 vejce
50 g tvrdého sýra

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavní chod

Hrášek zapečený s uzeninou

https://srecepty.cz/hrasek-zapeceny-s-uzeninou

	Hrášek zapečený s uzeninou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


