Hraskovo brokolicovy salat

Priprava

Brokolicu naparime do chrumkava, potom
hned’ dame do studenej vody. Do misky
nasypeme preplachnuty hrach, priddme
pokrajanu kapiu a brokolicu. Podfa chuti
posypeme bylinkovou solou a pridame olej,
ocot, semienka oprazené na sucho,
premieSame a hned’ konzumujeme, mézeme
s chlebikom, hriankou alebo s inym pecivom!

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

468 kalorii ,40 g cukrti ,15 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskovo-
brokolicovy-salat

Ingredience

1 konzerva hrachu

1 paprika (kapie)

1 brokolice

1 1zicka soli

1 Izice olivového oleje
1 IZice octa

2 IZice sezamu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Stihla sle¢na,
Salat
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