
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

468 kalorií , 40 g cukrů , 15 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskovo-
brokolicovy-salat 

Příprava

Brokolicu naparíme do chrumkava, potom
hneď dáme do studenej vody. Do misky
nasypeme prepláchnutý hrach, pridáme
pokrájanú kápiu a brokolicu. Podľa chuti
posypeme bylinkovou soľou a pridáme olej,
ocot, semienka opražené na sucho,
premiešame a hneď konzumujeme, môžeme
s chlebíkom, hriankou alebo s iným pečivom!

Ingredience

1 konzerva hrachu
1 paprika (kapie)
1 brokolice
1 lžička soli
1 lžíce olivového oleje
1 lžíce octa
2 lžíce sezamu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Štíhlá slečna,
Salát
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