Hraskovy salat s estragonem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1243 kalorii ,0 g cukrd ,16 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskovy-salat-s-
estragonem

Priprava Ingredience

RyZi uvafime v osolené vodé, pak ji
proplachneme pod proudem studené vody,

. ) o 300 g ryze
nechame okapat a vychladit. Studena kfidélka T
i . . e 2 varené kureci kridla
zbavime kuze, odkostime a maso nakrajime ,
e 2 papriky

na kosti¢ky. Papriky dame na chvilku pod gril,
oloupeme je a také nakrajime na kostiCky.
Hrasek uvafime v osolené vodé s kouskem
cukru do polomékka. Nez vSechny tyto
pfisady vychladnou, pfipravime si zalivku ze
tfi Ctvrtin oleje, Ctvrtiny octa, jedné nebo dvou
IZicek hofCice a nasekaného estragonu. Pak
je promichame se zalivkou a podavame
vychlazené.

o 2 I1ZiCky listkl estragonu
e 250 g hrasku

e 10 ml rostlinného oleje

e 10 ml octa

o Spetka pepre

o S$petka soli

1 IZice cukru krupice

1 IZice plnotu¢né hofcice

Tip k receptu Kategorie

Salat mizeme jesté na povrchu zdobit

sardelovymi fezy nebo &tvrtkami natvrdo . .. < . T ¥y
uvarenych vajec. Nejlépe chutna s derstvym Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financné

pecivem. nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salat
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