HRK HRK buchta

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 16

3047 kalorii ,0 g cukrti ,197 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/hrk-hrk-buchta

Priprava Ingredience

Smichame mouku, cukr, olej, vejce a kypfici
pradek do peciva. Vlijeme na vymazany a
moukou vysypany plech. PeGeme 15-20
minut v pfedehraté troubé. Mezitim si
pfipravime krém. ZtuZovac, Slehacku, pudink
(bez vareni), ananas i $tavu z konzervy dame
do nadoby, uzavieme vikem a hrkame, dokud
se nespoji v krém. Na upeceny korpus
namazeme pfipraveny krém.

e 1,5 hrnecku polohrubé mouky

e 1 hrnecek cukru krupice

e 1/2 hrne¢ku mléka

e 1/2 hrnecku rostlinného oleje

e 2vejce

1 kypfici prasSek do peciva

1 konzervu ananasu

1 smetanu ke Slehani (Slehacku)
1 ztuzovac Slehacky

1 instantni pudink

Tip k receptu
Krém muzeme pfipravit také za pomoci Slehace.
Ale v tomto pfipadé ovoce vmichdme aZ nakonec.
Navrch krému muZzeme pocakat rozpusténou

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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