Hrnickovy smazeny syr bez smazeni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

719 kalorii , 1 g cukrt , 39 g tuki ,68 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/hrnickovy-
smazeny-syr-bez-smazeni

Priprava Ingredience

Pfipravime si 6 hrni¢kd. Hrnicky vymazeme
tukem a vysypeme strouhankou. Syr
nastrouhame, Sunku nadrobno nakrajime. Na
dno vysypaného hrniCku nasypeme vrstvu
strouhaného syra, na ni pfidame vrstvu Sunky
a navrch rozklepneme vaji¢ko. Opét
pokraCujeme - tentokrat vrstvou Sunky a
kon¢ime vrstvou syra. Hrni¢ky vloZime do
pekacku, kam jsme nalili horkou vodu tak, aby
dosahovala do poloviny hrni¢ka. Pe¢eme pfi
220°C cca 20 minut. Upeceny syr vyklopime
na talif, pfidame pfilohu a podavame.

e 150 g tvrdého syra

e 200 g Sunky

e 6 Kksvajec

o kousek ztuzeného pokrmového tuku
e trocha strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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