Hruskoveé vinobiti

Priprava

V mise chvili Slehame Zloutky s cukrem a
olejem, po chvili postupné pfilévame horkou
vodu, pfidame kakao, rum a skofici. Do smési
vmichame mouku s kypficim praskem. Hrusky
oloupeme, nakrajime na malé kostiCky a
vmichame do tésta spolu s omytymi rozinkami
a nasekanymi ofechy. Nakonec vmichadme
tuhy snih, uslehany z bilk(. Tésto
rozprostfeme na plech, vyloZzeny papirem na
peceni a v troubé, vyhraté na 200°C peCeme
asi 30 minut. Vychladly moucnik polijeme
¢okoladovou polevou nebo ho ¢okoladou jen
pocakame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

3053 kalorii ,0 g cukrti ,145 g tuk( ,64 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hruskove-vinobiti

Ingredience

e 3vejce (rozdélena na Zloutky a bilky)
2/3 hrnku cukru krupice

e 1/2 hrnku oleje

e lZice rumu

e 1 lzZice kakaa

o troSka skofice

e 100 ml horké vody

e 2 hrnky polohrubé mouky

« 1 baleni kypficiho prasku do peciva

e 5-6 hruSek

e 2 hrsti rozinek

« 2 hrsti sekanych vladskych ofechu

1 baleni Cokoladové polevy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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