Hruskovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

130 kalorii , 15 g cukr( ,1 g tuk( ,1 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/hruskovy-salat--2

Priprava Ingredience

Jablka a hruky oloupeme, vykrojime
jadfince, nakrajime na tenké nudlicky a dame
do misy. Hrozno rozpulime, Svestky
vypeckujeme a nakrajime na Ctvrtky a
smichame. V8e pokapeme citrénovou $tavou.
Do smetany vmichame cukr, nalijeme na
ovoce a promichame. Hotové posypeme
nasekanymi ofechy.

e 2jablka

e 2 hrusky

« 100 g hroznového vina
« 1 hrst vladskych ofechd
e 6 IZic zakysané smetany
o 1 lzice citronové stavy

e 1 Izice cukru moucka

e 6 Svestek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Vegetarian, Salat
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