Hubnete s Cambridge Weight Plan: Cottage
salat s kurecim masem

Priprava

Kufeci prsa oCistime a nakrajime na nudli¢ky.

Ochutime kofenim, soli a pepfem a 10 minut
restujeme na panvi. Omyjeme salat,
nakrajime na mensi kousky a podle chuti
osolime a opepfime. V hlubsi mise
promichame s Cottage syrem. Salat
rozdélime do hlubokych talifi na 2 porce a
navrch polozime kousky teplého kureciho
masa. Podavame zdobené strouhanym
parmezanem.

Tip k receptu

1 porce méa pouhych 160 kcal - hodi se tfeba jako
lehka vecere

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

289 kalorii , 7 g cukrli ,5 g tuk( ,49 ¢
bilkovin

Autor: Anna
Odkaz: https://srecepty.cz/hubnete-s-

cambridge-weight-plan-cottage-salat-s-
kurecim-masem

Ingredience

e 200 g ledovy salat
e 90 g Cottage
e 160 g kureci prso

e 10 g parmazan/parmezan

Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den
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