
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 2h 0min
Celkový čas: 2h 15min , Porce: 4

215 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 5 g bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/husa-na-zazvoru 

Příprava

Česnek utřeme se solí a vtlačíme ho do
otvorů v mase (jako při špikování). Husu
uvnitř i zvenku osolíme, potřeme zázvorem a
pečeme na sádle za stálého podlévání, aby
kůrčička byla červená a křupavá.

Ingredience

1/2 mladé husy
1 lžička mletého zázvoru
6 stroužků česneku
1 lžíce sádla
sůl

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Drůbež a králík, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod
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