
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 2

942 kalorií , 2 g cukrů , 37 g tuků , 59 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/husi-jatra-s-
mandlemi 

Příprava

Očištěná husí játra protkneme spařenými,
oloupanými, na nudličky nakrájenými
mandlemi, osolíme a dusíme na sádle
společně s trochou hřebíčku a s pár kuličkami
celého pepře. Hotová necháme vychladnout,
nakrájíme a na talířích přeléváme šťávou, ze
které jsme odstranili koření. Zdobíme listem
hlávkového salátu nebo jinou syrovou
zeleninou.

Ingredience

250 g husích jater
špetka soli
pár kuliček celého pepře
troška hřebíčku
50 g mandlí
40 g husího sádla

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Labužník, Předkrm
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