Husi nebo kachni jatra se smetanou

Priprava

Husaciu alebo kacaciu pec€en den vopred
namoc¢ime do mlieka. Povpichujeme do nej
mandle, pokrjané na pruzky. Cibulu
zapenime na oleji do ruzova, okorenime,
vloZime pripravenu pecen a pecieme asi 15
minut. PeCen vyberieme, priddme muku,
bujon rospusteny vo vode, sladku smotanu,
povarime a precedime na pecen. Nakoniec
mierne osolime. Ako prilohu podavame
knedlu.

Tip k receptu

Moézeme pouzit aj morcaciu pecen.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 12h 30min , Porce: 4

258 kalorii ,1 g cukrt ,16 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/husi-nebo-kachni-

jatra-se-smetanou

Ingredience

e 600 g husich anebo kachnich jater
e 1cibule

e 150 ml mléka

e 120 ml sladké smetany

e 80 ml olivového oleje

e 1 kostka driibeziho bujonu
e 20 g hladké mouky

e 30 g mandli

o 2 kuliCky pepre

o 2 kuli¢ky nového kofeni

e 2 hrebicky

1 1ZiCka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Diabeticka, Finanéné

Vv s
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