Husta porkova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

731 kalorii ,9 g cukri ,29 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/husta-porkova-
polevka

Priprava Ingredience

VloCky proplachneme, zalijeme vodou a
nechame 30 minut bobtnat. Mezitim
nakrajime porek na pulkolecka a mrkev
nastrouhame na nudlicky. K namo¢enym
vlo¢kam priddme porek a vafime asi 15 minut.
Poté pfiddme nastrouhanou mrkev, kratce
povafime a polévku dochutime Kucharkem.
Odstavime, pfidame maslo a po jeho
rozpusténi mizeme podavat.

e 300 g pérku

e 50 g mrkve

e 100 ml ovesnych vloCek

e 2lZice masla

o 2 lZice Vegety Kucharek - chuf jara
e 1500 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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