
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 2h 0min
Celkový čas: 2h 20min , Porce: 4

1192 kalorií , 0 g cukrů , 47 g tuků , 72 g
bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/husta-vyborna-
polevka 

Příprava

Do hrnce dáme namočené fazole, zalijeme
800 ml vody, přidáme kmín, bobkový list a
vaříme do poloměkka. K fazolím přidáme
brambory nakrájené na kostičky, veškerou
zeleninu a vaříme ještě asi 30minut. Cibuli
nakrájenou nadrobno osmažíme na másle,
přidáme nakrájenou slaninu, hladkou mouku a
uděláme světlou jíšku, zředíme ji pivem,
přidáme do polévky a necháme přejít varem.
Dochutíme solí a pepřem.

Ingredience

200 g předem namočených fazolí
5 brambor
2 mrkve
1/2 kedlubnu
1 petržel
1/2 celeru
200 ml piva
150 g slaniny
bobkový list
1 cibule
kmín
máslo
hladká mouka
sůl
pepř

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Jídlo na každý
den, Rodina, Polévka
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