Husta vyborna polévka

Priprava

Do hrnce dame namocené fazole, zalijeme
800 ml vody, pfidame kmin, bobkovy list a
vafime do polomeékka. K fazolim pfidame

brambory nakrajené na kosti¢ky, veSkerou
zeleninu a vafime jesté asi 30minut. Cibuli
nakrajenou nadrobno osmazime na masle,

pridame nakrajenou slaninu, hladkou mouku a

udélame svétlou jiSku, zfedime ji pivem,

pridame do polévky a nechame prejit varem.

Dochutime soli a pepfem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 4

1192 kalorii , 0 g cukr( ,47 g tukd ,72 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/husta-vyborna-
polevka

Ingredience

e 200 g pfedem namocenych fazoli
e 5 brambor

e 2 mrkve

e 1/2 kedlubnu
e 1 petrzel

e 1/2 celeru

e 200 ml piva

e 150 g slaniny
e bobkovy list

e 1 cibule

e kmin

e maslo

e hladka mouka
e sul

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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