Indickeé grilované ledvinky (Gurdakapura
kabab)

Priprava

Pistaciové maslo: Pistécie lehce oprazime v
tézké panvi. Kdyz vychladnou, rozemeleme je
a smichame je se 7 g masla a sekanou
pazitkou. Uschovame na chladném misté.
Ledvinky odblanime a namoc€ime na 1-6
hodin do lehce okyselené vody. Pak je
omyjeme a dobre osusime. Kazdou ledvinku
potfeme osolenym maslem, nabodneme na
jehlu potfenou olejem a grilujeme. Jednou
nebo dvakrat podlijeme tukem. Kdyz jsou
ledvinky hnédé a stavnaté, posypeme je
okofenénou soli a nechame vytvofit kurku.
Sundame ze Spejle, ozdobime pistaciovym
maslem a ihned podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 6h 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 6h 55min , Porce: 4

1140 kalorii ,0 g cukri ,109 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/indicke-grilovane-
ledvinky-qurdakapura-kabab

Ingredience

e 500 g jehnécich ledvinek

e octem okyselena voda

e 70 g osoleného masla

e 40 g tuku

o 1 IziCka okofenéné soli

e 100 g pistacii

e 7 gmasla

1 1ZiCka jemné nasekané pazitky

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Financné
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