Ivanciny testoviny

Priprava

Na vétsi panvi rozehfejeme olej na smazeni a
dorGizova na ném zpénime nakrajenou cibuli.
Stahneme plamen, vlozime mleté syrové
maso, zamichame a pfidame provensalské
kofeni, sul, kousek masoxu, Vegetu a pepf.
Podlileme bujonem a mirné dusime. Pak
prfidame nakrajenou papriku a rajCata. Kdyz je
zelenina mékka, zakgpneme sojovou
omackou a stahneme z ohné. Smichame s
uvarenymi téstovinami a ve vymazaném
pekacku posypeme strouhanym syrem a v
predehfaté troubé zapeeme.

Tip k receptu

Misto mletého masa mazeme pouzit vafené
kufeci maso nakrgjené na kousky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

370 kalorii , 15 g cukri ,29 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/ivanciny-testoviny

Ingredience

1 vétsi cibuli

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 300 g vepfového mletého masa
e 500 ml hovéziho vyvaru

o 1/2 1Zi¢ky provensalského kofeni
o 1/2 1ZiCky Vegety

e 1 kostku masoxu

e 1 Izici sojové omacky

e 200 g strouhaného Eidamu (Edamu)
« 1 baleni vaje¢nych téstovin

e 2rajCata

e 1 papriku

e 51Zic keCupu

e 2 IZice slunecnicového oleje

e pepf

e sUl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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