Jablecha bublanina

Priprava

Vejce s cukrem vySlehame do pény, potom
pfidame olej a mouku s praskem do peciva.
Jablka oloupeme, nakrajime nebo
nastrouhame a vmichame do tésta. Vlijeme
do vymazaného a moukou vysypaného
pekacku. Bublaninu pec¢eme v pfedehfaté
troubé pfi teploté 180 °C zhruba 30 minut
dokud nezruzovi.

Tip k receptu

Muazeme dozdobit Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 16

1554 kalorii ,1 g cukri , 71 g tukt ,47 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecna-
bublanina

Ingredience

e 8jablek

e 8 lzic polohrubé mouky

« 8 lzic krupice

o 1 kypfici prasek do peciva
e 50 ml slunecnicového oleje
e 4vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Ovoce, Klasika, Rodina, Moucnik
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