Jablecna kase

Priprava

RyZu varime v mlieku s maslom a solou asi
30-40 minut. Po uvareni ocukrime a pridame
aj vanilkovy cukor. Medzitym podusime
oCistené jablka, pokrajané na platky, v troske
vody s citrénovou stavou a Skoricou. Do
vymastenej nadoby navrstvime ryzu s
vymieganymi zitkami, na to vrstvu dusenych
jablk a zhora pokryjeme snehom ugfahanym
natuho, do ktorého sme pridali cukor.
Zapecieme v rure.

Tip k receptu

NajefekinejSie to vyzera v mise z jenského skla.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

2257 kalorii , 100 g cukr( ,29 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecna-kase

Ingredience

e 1000 g jablek

e 1000 ml mléka

e 1 IZice masla

e 200 gryze

e 100 g cukru

e 1 sacek vanilkového cukru
e 1 Izi¢ka citronové kury
o 1 1ZiCka skofice

o 3vejce

e 3 lzice cukru moucka
o Spetka soli

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Svacinka
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