Jablecnaky dle Ladi

Priprava

Jablka omyjeme, oloupeme, zbavime jadfincu
a nastrouhame na jemno. Pfidame hrubou
mouku a vypracujeme lepivé tésto, ze kterého
tvofime kuliCky. Jable¢naky dame vafit do
osolené vody dokud nevyplavou. Pfed
servirovanim ozdobime jogurtem,
nastrouhanym pernikem, nebo tim, co kdo ma
rad.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

859 kalorii , 0 g cukru ,2 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecnaky-dle-
ladi

Ingredience

3 jablka

1 hrnek hrubé mouky
1 pernik na peceni

1 sladky bily jogurt

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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