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Jablecnhaky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

2593 kalorii ,0 g cukrl ,207 g tukd ,24 g
bilkovin

Autor: elika.d

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecnaky

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a nastrouhdme (nahrubo)
do misy. Pfidame vSechny dal&i ingredience a
v8e zamichame tak, aby vzniklo tésto
polofidkeé - asi jako na palacinky. Na panvi
rozpalime olej a pomoci Izice vytvafime na
panvi z tésta placi¢ky velikosti dlané. Placky
opeceme dozlatova z obou stran. DaAme na
talif a pocukrujeme.

e 6 vétsich jablek
e 1 vejce
e 2 IZice cukru krupice
200 g polohrubé mouky
e 150 ml mléka
e 1 lzice puding. prasku - vanilkovy
o troska skofice
e olej na smazeni

Tip k receptu
Pouzivam jablka kyselejsi. Pfed podavanim
muzeme pfizdobit Slehackou, ovocem.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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