
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 45min , Porce: 1

982 kalorií , 110 g cukrů , 0 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-catni-s-
cibuli 

Příprava

Oloupaná jablka nakrájíme na kousky, cibuli
na kolečka a oboje vložíme do hrnce, chvilku
dusíme bez vody a pak zalijeme vodou s
cukrem. Přidáme ostatní přísady a necháme
hodinu probublávat. Hotové jablečné čatní s
cibulí pak plníme do sklenic, které uzavřeme
víčkem a necháme v chladnu. Pro delší
uložení je vhodné je ještě sterilovat asi 20
minut při 80 °C.

Ingredience

1 kg jablek
250 g cibule
2 stroužky česneku
200 g cukru
4 lžíce rozinek
100 ml octa
1 hrneček vody
troška mletého zázvoru
troška chilli koření
1 nadrobno nakrájenou feferonku

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Podzim, Finančně
nenáročné, Ovoce, Něco extra, Příloha
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