Jablec¢né catni s cibuli

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 1

982 kalorii , 110 g cukrt ,0 g tuki ,6 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-catni-s-

cibuli
Priprava Ingredience
Oloupana jablka nakrajime na kousky, cibuli
na kolecka a oboje vloZzime do hrnce, chvilku _
dusime bez vody a pak zalijeme vodou s * 1kgjablek
yap ’ e 250 g cibule

cukrem. Pfidame ostatni pfisady a nechame
hodinu probublavat. Hotové jableCné Catni s
cibuli pak plnime do sklenic, které uzavieme
vickem a nechame v chladnu. Pro delSi
ulozeni je vhodné je jesté sterilovat asi 20
minut pfi 80 °C.

e 2 strouzky Cesneku

e 200 g cukru

e 4 |zice rozinek

e 100 ml octa

e 1 hrnecek vody

o tro8ka mletého zazvoru

 troSka chilli kofeni

1 nadrobno nakrajenou feferonku

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Pfiloha
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