Jablecne knedliky s kakaem

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 2h 25min , Porce: 4

2019 kalorii , 50 g cukrli ,55 g tukd ,25 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-knedliky-
s-kakaem

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a nahrubo nastrouhame.
Smichame s hrubou moukou a nechame 2
hodiny odlezet. Do vétSiho hrnce nalijeme
dostate¢né mnozstvi vody. Z jableéné hmoty
tvofime knedliky, které vkladame do vrouci
vody a vafime asi 5 minut. Vyjmeme, polijeme
rozpusténym maslem, posypeme pernikem,
kakaem a cukrem.

e 500 g jablek
e 140 g hrubé mouky
e 100-200 g cukru moucky
e 4 |Zice kakaa
150 g strouhaného perniku na peceni
e 50 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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