Jablecne livance (pancakes) z americke
kucharky

Priprava

V misce proSlehame vejce s jogurtem,
mlékem, medem a cukrem, pfidame mouku,
smichanou s kypficim praskem, Spetku soli a
nakonec nahrubo nastrouhana jablka. Na oleji
peCeme livanecky.

Tip k receptu
Podavame polité javorovym sirupem (u nas byl
ochuceny brusinkami) a mizeme zdobit
Slehackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

3425 kalorii , 30 g cukrli ,246 g tuk(i ,33 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/iablecne-livance-
pancakes-z-americke-kucharky

Ingredience

e 2vejce

e 1 bily jogurt

o 1 8alek mléka

e 2IZice medu

e 2 IZice hnédého cukru

o 2 Salky hladké mouky

o 2 I12iCky kypficiho prasku do peciva
o S$petka soli

e 3 oloupana jablka

e olej na smazeni

Kategorie

Obycejny den, Americka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Hlavni chod, Snidané, Svacdinka
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