Jablecné muffiny s nutelovou naplni

Priprava

V jedné mise smichame vSechny sypké
ingredience, v€etné jable¢nych kosticek. Ve
druhé mise rozSlehame vejce se véemi
tekutymi pfisadami a nalijeme je na mou¢nou
smés. Dobfe promichame, aby se utvofilo
tésto. Do plechu na muffiny rozdélime
papirové koSiCky. Do kosi¢kd nandame do
poloviny tésto, na néj doprostfed posadime
IZicku nutely a navrch rovnomeérné rozetieme
zbylé tésto. Pe¢eme pfi 200°C asi 20 minut
dozlatova. Pfed podavanim muffinky
pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 12

1862 kalorii ,60 g cukrd ,121 g tuki ,16 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-muffiny-
s-nutelovou-naplni

Ingredience

1 1/2 hrnku hladké mouky

e 1/2 hrnku cukru krupice

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva

e 1 hrnek oloupanych a na malé kostiCky
nakrajenych jablek

e 1vejce

e 150 ml mléka

o Spetka skofice

e« 100 ml oleje

e 2lzice rumu

e 12 1ziCek Nutely

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Rychlovka, Rodina,
Mou¢nik
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