Jable¢né rezy s makem obraceneé

Priprava

Plech vyloZzime tukem namazanym pecicim
papirem a posypeme strouhankou. Jablka
oloupeme, odjadfime a nakrdjime na silné;si
platky, rozlozime na pecici papir a posypeme
jednim vanilkovym cukrem. Vajicka utfeme s
cukrem, pfisSlehame olej, pfidame vodu,
mouku s praskem do peciva. Vzniklé tésto
rozdélime na dva dily - jednoho ma byt asi
tfetina a druhého dvé tretiny. Do mensi ¢asti
pfidame mak a posypeme jablky a pfekryjeme
druhou Casti tésta. PeCeme ve stfedné teplé
troubé do zriZovéni -tésto nesmi lepit na
$pejli. Po upeceni vyklopime a posypeme
druhym vanilkovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 10

2734 kalorii , 100 g cukr ,140 g tukd ,26 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-rezy-s-
makem-obracene

Ingredience

1 kg jablek

e 2 sacky vanilkového cukru

e 5vajec

e 250 g cukru krupice

e 300 g polohrubé mouky

e 150 ml slunecnicového oleje

e 300 ml teplé vody

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
« 100 g mletého maku

1 hrst strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucénik
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