Jablecné rezy s polevou

Priprava

Cukr, vejce a olej vySlehame do pény.
Pfiddme mouku smichanou s praskem do
peciva a skofici, dale pfisypeme nastrouhana
jablka, citronovou kulru, ofechy a rozinky.
Ddkladné promichame a naplnime do
pekacku vyloZzeneho pecicim papirem.
Peceme pfi 175 C asi hodinu. Polevu, kterou
pfipravime smichanim zakysané smetany s
¢okoladou rozpusténou ve vodni lazni,
natfeme na vychladly moucnik. Povrch
posypeme strouhanymi ofechy a mizeme
podavat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 8

2692 kalorii ,32 g cukr ,124 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-rezy-s-
polevou

Ingredience

e Tésto: 200 g cukru krupice

e 2vejce

e 80goleje

e 300 g polohrubé mouky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva

o 1 IZiCka skofice

e 300 g nastrouhanych jablek

 citrénova klra z 1 citrénu

« 50 g nasekanych viasskych ofechl

e 50 g rozinek

o Poleva: 200 g zakysané smetany

e 100 g Cokolady na vareni

e 50 g kokosové moucky nebo strouhanych
ofechu na posypani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Rodina, Moucnik
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