Jableéné rezy s vynikajici polevou
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 10

2500 kalorii , 30 g cukrli ,43 g tukd ,44 ¢
bilkovin

Autor: guestka1

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-rezy-s-
vynikajici-polevou

Priprava Ingredience

Vejce s cukrem a olejem vySlehame ,pfidame
nastrouhand jablicka a mouku smichanou se
skofici a praskem do peciva.Pfisypeme
ofechy,rozinky a popfipadé i kandované
ovoce. Naplnime do vymazaného a moukou
vysypaneho pekacku. A upeCeme.
Rozpustime si ¢okoladu a do ni zamichame
cely kelimek kysané smetany.Nemusite se
bat,jak jsem v minulém receptu psala nic se
nesrazi. Potfeme korpus a mizeme posypat
ofechy,nebo kokosem.

e 2vejce

e 200 g cukru krystal

o 80 g tuku(oleje)

» 300 g polohrubé mouky

e 300 g nastrouhanych jablek

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 1 Izi¢ka skofice

« 1 Cokolada na vareni

« 1 baleni zakysané smetany

e 1 Izice citronové kury

e hrst nasekanych ofecht

e hrst rozinek namocenych v rumu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Navstéva, Moucnik
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