Jablecneé vafle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

3283 kalorii , 11 g cukr(i , 163 g tukd , 58 g
bilkovin

Autor: misulinecka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-vafle

Priprava Ingredience

Zloutky oddélime od bilkdl. Zloutky vy$lehame s

cukrem a vanilkovym cukrem do pény, pfidame

olej a vymichame. Pak pfidame mléko, mouku s 3 vejce
kypficim praskem do peciva a vymichame v « 150 ml oleje
hladké tésto.

e 120 g cukru moucka

Jablka okrdjime, zbavime jadfinca, e 220 ml polotuéného mléka
nastrouhame a pfimichame do tésta. Pokud se « 370 g polohrubé mouky
nam zda tésto pfilis husté, mizeme pridat
trochu mléka. ZalezZi jak byla jablka $tavnata. _ )
Nakonec vyslehame z bilkt snih a pfimichame « 1 vanilkovy cukr
do tésta. o 2-3jablka

e 1 kypfici prasek do peciva

VaflovacC si rozehfejeme a postupné peceme

vafle. Hotové vafle miZeme jist samotné nebo .
je miZeme ozdobit povidly, marmeladou Kategorle
Ci Slehackou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Dezert
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